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Desenvolvimento

Pessoal.

Sente-se no piloto automatico?

Descubra a Mentoria que o(a) guiard numa jornada de
autoconhecimento, alinhamento com o mercado e
construc@o de uma carreira com proposito. Transforme
a sua vida profissional e pessoal.
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Todo ser humano tem um potencial Unico e um caminho @
trilhar. No entanto, muitas pessoas vivem anos desconectadas
da sua esséncia, tentando se enquadrar em padrdes e
expectativas alheias. Esta mentoria € um convite & descoberta
de si mesmo, & constru¢do consciente de um projeto de vida

com propdsito e & projecdo de uma carreira alinhada ao que
o r a ge m . vocé realmente é.

Aqui, vocé serd conduzido a uma jornada @ de
autoconhecimento, alinhamento com o mercado

e cuidado com bem-estar, porque ninguém realiza nada
grandioso quando estd desconectado

de si.

Embriae

Business Consulting @2025 embrico.ao




Entrega e vulnerabilidade: estar disposto a olhar para dentro
com sinceridade;

Comprometimento com o processo: realizar os exercicios e
refletir com profundidade:
Abertura a novas percepcdes: reavaliar habitos, influéncias e

E S p e ra r. caminhos escolhidos;

Dedicacdo & pratica: colocar em acdo o que foi descoberto e
aprendido;
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Para
Quem.
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Jovens e adultos em transicdo de carreira ou que sentem que
estdo no "piloto automdtico”;

Pessoas que desejam alinhar sua vida profissional & sua
eSSéncia;

Quem busca clareza sobre propodsito, talentos e direcdo de
vida;

Profissionais que querem construir um plano de carreira
sustentdvel e com significado.
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Sobre a
Embriao

Estrutura
do Programa.
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Apoiamos empreendedores e profissionais a descobrirem sua
esséncia e transformarem seus talentos em negdcios
auténticos e sustentavelis.

A mentoria estd dividida em quatro modulos, com duracdo
total de 5 horas, podendo ser realizada virtualmente ou
presencial, conforme acordo prévio com o participante.
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Conteudo.

#Modulo 1@
Andlise de Perfil

11 - Educacdo dos Pais;

1.2 - Influéncia Sociocultural:

1.3 - Influéncia religiosa;

14. - Percurso Académico e
Profissional.
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#Madulo 2 @

Projecto de Vida - Missdo

21 - Talento | Paix@o | Proposito;

2.2 - Mercado E Tendéncias.

@2025
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#Maddulo 3 @

Carreira Profissional
31 - ldentificar as habilidades
necessdarias para cada fase - curto,

meédio e longo prazo;

32 - Conhecimento, Experiéncia,
Network E marketing pessoal.

#Modulo 4 @
O Corpo

47 - Sono, Exercicios fisicos,
Alimentacdo, Meditacdo, Lazer.




Re SuU lta d 0S Autoconhecimento aprofundado;

Clareza sobre propdsito, talento e miss@o de vida;

E S p e ra d 0 S Direcionamento profissional consciente e realista;
.

Conexdo entre identidade pessoal e carreira;

Plano de cuidado integral (corpo, mente e espirito).

I nve Sti m e nto _ 55000 kz| Comdireito acompanharmento
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[
P e rﬁ l Nazih Caetano - Inspirar e influenciar pessoas.

Actua como mentor de startups e PME’s, ajudando

empreendedores a tomar decisdes financeiras mais
0 e n t 0 r conscientes e sustentdveis. E também palestrante e formador,
. com vivéncia prdatica em financas pessoais e empresariais,
focado em transformar conhecimento em acdo.
Além do mais, é experiente em desenvolvimento de negocios
e vendas B2B, com mais de 10 anos de experiéncia, liderando

equipes e estruturando operacdes comerciais, oferecendo
solucdes estratégicas no setor corporativo e empreendedor.
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