
Desenvolvimento
Pessoal.
Sente-se no piloto automático? 
Descubra a Mentoria que o(a) guiará numa jornada de 
autoconhecimento, alinhamento com o mercado e 
construção de uma carreira com propósito. Transforme 
a sua vida profissional e pessoal. 
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Todo ser humano tem um potencial único e um caminho a 
trilhar. No entanto, muitas pessoas vivem anos desconectadas 
da sua essência, tentando se enquadrar em padrões e 
expectativas alheias. Esta mentoria é um convite à descoberta 
de si mesmo, à construção consciente de um projeto de vida 
com propósito e à projeção de uma carreira alinhada ao que 
você realmente é. 

Aqui, você será conduzido a uma jornada de 
autoconhecimento, alinhamento com o mercado 
e cuidado com bem-estar, porque ninguém realiza nada 
grandioso quando está desconectado 
de si.

Abordagem.
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Entrega e vulnerabilidade: estar disposto a olhar para dentro 
com sinceridade;

Comprometimento com o processo: realizar os exercícios e 
refletir com profundidade:
 
Abertura a novas percepções: reavaliar hábitos, influências e 
caminhos escolhidos;
 
Dedicação à prática: colocar em ação o que foi descoberto e 
aprendido; 

O que
Esperar.
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Jovens e adultos em transição de carreira ou que sentem que 
estão no "piloto automático";

Pessoas que desejam alinhar sua vida profissional à sua 
essência;
 
Quem busca clareza sobre propósito, talentos e direção de 
vida;
 
Profissionais que querem construir um plano de carreira 
sustentável e com significado.

Para
Quem.
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Apoiamos empreendedores e profissionais a descobrirem sua 
essência e transformarem seus talentos em negócios 
autênticos e sustentáveis. 

A mentoria está dividida em quatro módulos, com duração 
total de 5 horas, podendo ser realizada virtualmente ou 
presencial, conforme acordo prévio com o participante. 

Sobre a
Embrião 

Estrutura
do Programa.
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Business Consulting

#Módulo 1

Análise de Perfil 

1.1 - Educação dos Pais; 

1.2 - Influência Sociocultural; 

1.3 - Influência religiosa; 

1.4. - Percurso Académico e 
Profissional.

#Módulo 2

Projecto de Vida – Missão
 
2.1 - Talento | Paixão | Propósito; 

2.2 - Mercado E Tendências.

#Módulo 3

Carreira Profissional 

3.1 - Identificar as habilidades 
necessárias para cada fase – curto, 
médio e longo prazo;
 
3.2 - Conhecimento, Experiência, 
Network E marketing pessoal.

Conteúdo.
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#Módulo 4

O Corpo 

4.1 - Sono, Exercícios físicos, 
Alimentação, Meditação, Lazer. 
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Autoconhecimento aprofundado;

Clareza sobre propósito, talento e missão de vida;

Direcionamento profissional consciente e realista;
 
Conexão entre identidade pessoal e carreira;
 
Plano de cuidado integral (corpo, mente e espírito). 

55.000 kz | Com direito acompanhamento 

Resultados
Esperados.

Investimento.
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Nazih Caetano – Inspirar e influenciar pessoas. 

Actua como mentor de startups e PME’s, ajudando 
empreendedores a tomar decisões financeiras mais 
conscientes e sustentáveis. É também palestrante e formador, 
com vivência prática em finanças pessoais e empresariais, 
focado em transformar conhecimento em ação. 

Além do mais, é experiente em desenvolvimento de negócios 
e vendas B2B, com mais de 10 anos de experiência, liderando 
equipes e estruturando operações comerciais, oferecendo 
soluções estratégicas no setor corporativo e empreendedor.

Perfil
do Mentor.
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